
 

Krav til lægeerklæring ved sygemelding 

Udformning og indhold af en lægeerklæring er af stor betydning af flere grunde. Det 
gælder f.eks.: 

- hvis du er forhindret i at deltage i en eksamen pga. akut sygdom og ikke vil 
bruge et eksamensforsøg.  

- hvis du pga. akut sygdom ikke kan aflevere din eksamensopgave på afleve-
ringsdatoen, og du ikke vil bruge et eksamensforsøg.  

- hvis du er syg og skal sygemeldes fra studiet for en kortere eller længere periode. 

- hvis du vil søge om dispensation til eksempelvis et ekstra eksamensforsøg. 

 

I disse situationer er det vigtigt, du kan fremvise en gyldig lægeerklæring. 

Vær opmærksom på, at det er dit eget ansvar at fremskaffe og aflevere lægeerklæringen ret-
tidigt ift. din situation.  

 
Krav til lægeerklæringen 

Lægeerklæringen skal udfærdiges i henhold til §5 i bekendtgørelsen om afgivelse af erklærin-
ger m.v. (BEK nr. 908 af 18/08/2011). Se dokumentets side 2. 

Derudover skal lægeerklæringen indeholde følgende: 

1. Det skal tydeligt fremgå, at du er eller har været syg 
Det skal tydeligt fremgå af lægeerklæringen, at det er din læges faglige vurde-
ring, at du har været/er syg, har/har haft en sygdom eller er/har været syge-
meldt i den tidsperiode, som er relevant for din situation.  

2. Perioden for din sygemelding skal fremgå 
Den tidsperiode du skal være sygemeldt i skal tydeligt fremgå. Det skal altså 
fremgå fra hvilken dag / måned / år og til hvilken dag / måned / år, du har været 
eller forventes at være syg.  

 
Eksempel på hvordan indholdet i en lægeerklæring kan se ud 
En lægeerklæring behøver ikke at være lang for at være tilstrækkelig, men den skal være præ-
cis. Nedenfor er et eksempel på en tilstrækkelig lægeerklæring: 

”Ovennævnte patient med cpr.nr.: xxxxxx-xxxx er tilmeldt vores praksis.  
Det kan bekræftes, at NN i hele perioden fra 3. marts 2023 til og med 10. 
marts 2023 har været syg.  
Informationer stammer fra egne samtaler med patienten.”  

 

Hvis du har spørgsmål om lægeerklæringens udformning, er du velkommen til at kon-
takte studieadministrationen på din uddannelse eller Studievejledningen. 
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Regler 
 
Uddrag af bekendtgørelse nr. 908 af 18/08/2011 om afgivelse af erklæringer m.v.  
 

Erklæringens indhold 
 
§ 5. En erklæring skal indeholde oplysninger om: 
 

1) Patientens navn, personnummer og adresse. 
 

2) Sundhedspersonens navn, autorisationsID, virksomhedsadresse og uddannelse 
(herunder eventuelle speciallægetitel). 

 
3) Hvilke oplysninger i erklæringen der beror på sundhedspersonens egen under-

søgelse af patienten, og hvilke der stammer fra patienten selv, tredjemand eller 
patientjournaler m.v. 

 
4) Hvorvidt patienten sædvanligvis benytter den sundhedsperson (f.eks. læge eller 

tandlæge), der har udfærdiget erklæringen. 
 

Stk. 2. Sundhedspersonen skal anføre sin vurdering af patienten og medtage de for-
hold i erklæringen, som sundhedspersonen finder relevant for at kunne opfylde for-
målet med erklæring. 

 
Stk. 3. Erklæringen skal være dateret og forsynet med sundhedspersonens under-
skrift eller på anden måde entydigt kunne henføres til sundhedspersonen. 

 


