
                                                                                                                                                        
 

INTROPROGRAM IE 2025 
 

 
 

TORSDAG 21. AUGUST 2025 – FARVEL KOMFORT ZONE  

   

08.30-11.40  Velkommen     
 
    Flow i stedet for fag   
 
   Usikkerhed – et sikkert element i uddannelsen  

Business Cards 
 

   Aktiv pause: Fællesmængde     i 
    Diversitet, sårbarhed, psychological safety, Intro-/ekstrovert 
  
11.40-12.10  Frokost – Hemmeligheder  
 
12.10-14.30 Intro Garuda Fokus Profil    
 
   Navneleg 
 
      Mød de rigtige eksperter  
 
     Q&A + Individuel refleksion   
 
  14.30- ?  Tutorer tager over – faciliterer program – reservér aftenen 

 

FREDAG 22. AUGUST 2025 

 
8.30 – 12.00    Adventure Quiz i det fri 
  Start ved indgangen Sønderhøj 30 
  
                                    Tag tøj på som passer til at være udenfor 
 
12.00-  Fredagsbar 
 

Hjemmearbejde til mandag – se Canvas: 

 

Garuda Fokus Profil (Check invitation i studiemail)    

Forberede 2 min. Energy Pitch  
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